
積卸し作業指揮者教育 開催のご案内 

安全衛生規則第 151条の 62、及び 70と第 420条で、一つの重量が 100キログラ

ム以上のものを貨物自動車等（構内運搬車、貨物自動車又は貨車）に積卸し作業

を行うときはその作業を直接指揮する者を定め、業務を遂行するよう義務づけ

られています。陸災防三重県支部では厚生労働省の教育指針に基づき、カリキュ

ラムに沿った内容の教育を開催いたしますので、この機会にぜひ受講されます

ようご案内申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     講習科目・時間 ①積卸し作業指揮者等の職務      1時間 

             ②貨物自動車等への積卸し作業     4時間 

             ③異常時等における措置と災害事例   1時間 

             ④関係法令              1時間 

 

申込方法 

1) 申込書の必要事項を記入し、持参、郵送又は FAXにてお送り下さい。 

2) 受講料は、お申込から 1週間以内にお支払い下さい。 

3) 申込書、受講料の確認後、講習開催 7日前までに受講票をお送りします。 

 

申込先 陸災防三重県支部  TEL:059-225-0356  FAX:059-213-6554 
    〒514-8515 津市栄町 1 丁目 941 番地 

 
    ※申込先と講習会場は異なります。ご注意下さい。 
 

日 時：令和 8年 1 月 26 日(月) 8:00～16:20 

場 所：三重県トラック協会研修センター 

      〒514-0003 津市桜橋 3丁目 53-11 TEL:059-269-5130 

受講料：￥8,500 (うち消費税\772) 受講料\6,575・テキスト代\1,925 

【振込先】百五銀行 津駅前支店 普通 No.450609 

陸上貨物運送事業労働災害防止協会三重県支部（ﾘｸｼﾞｮｳｶﾓﾂｳﾝｿｳｼﾞｷﾞｮｳﾛｳﾄﾞｳｻｲｶﾞｲﾎﾞｳｼｷｮｳｶｲﾐｴｹﾝｼﾌﾞ） 

 

定 員：50名 (定員になり次第〆切) 



積卸し作業指揮者教育 申込書 

フリガナ 

事業所名 

 

所在地 〒 

電話番号  担当者名 

ファックス  

 
受講者名 

 

氏名 ふりがな 生年月日 性別 

  昭和 

平成  年  月  日 
 

  昭和 

平成  年  月  日 
 

  昭和 

平成  年  月  日 
 

  昭和 

平成  年  月  日 
 

  昭和 

平成  年  月  日 
 

 

・テキスト等準備の都合上、キャンセルは 10日前まで可能です。 

・その後のキャンセルは欠席扱いとし、講習費用は返金致しません。 

・受講者の変更は前日まで受付いたします。 

 

 

※事務処理欄 記入不要 

入金日 令和  年  月  日 入金先 百五   現金   

入金額           円 確認印 
 

 

領収番号 


